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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.05 Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной про-

граммы подготовки специалистов среднего звена  в соответствии с ФГОС по всем специальностям 

среднего профессионального образования. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном про-

фессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и про-

фессиональной подготовке. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: 

Учебная дисциплина ОП.05 Безопасность жизнедеятельности включена в профессиональ-

ный цикл как общепрофессиональная дисциплина.  

Изучением дисциплины достигается формирование у студентов представления о единстве 

успешной профессиональной деятельности с требованием защищенности и безопасности, что га-

рантирует сохранение здоровья, работоспособности и умение действовать в экстремальных ситуа-

циях. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негатив-

ных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного ви-

да и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового по-

ражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятель-

ности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:  

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития со-

бытий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасно-

сти России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной дея-

тельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;  

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  
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- способы защиты населения от оружия массового поражения;  

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;  

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в доб-

ровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специаль-

ности, родственные специальностям СПО; 

- область применения полученных профессиональных знаний при исполнении обязанно-

стей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.  

 

В процессе освоения учебной дисциплины у обучающегося формируются общие и профес-

сиональные компетенции: 

 

Шифр компе-

тенций 

Наименование компетенций 

ОК 01 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения про-

фессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для поста-

новки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для совер-

шенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, колле-

гами и социальными партнерами. 

ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 

образовательного процесса. 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного разви-

тия, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квали-

фикации. 

ОК 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее це-

лей, содержания, смены технологий. 

ОК 10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здо-

ровья детей. 

ОК 11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее 

правовых норм. 

ПК 1.1. Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и 

его физическое развитие. 

ПК 1.2. Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом. 

ПК 1.3. Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения 

двигательного режима. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого 

ребенка, своевременно информировать медицинского работника об 

изменениях в его самочувствии. 
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ПК 2.1. Планировать различные виды деятельности и общения детей в течение дня. 

ПК 2.2. Организовывать различные игры с детьми раннего и дошкольного возраста. 

ПК 2.3. Организовывать посильный труд и самообслуживание. 

ПК 2.4. Организовывать общение детей. 

ПК 2.5. Организовывать продуктивную деятельность дошкольников (рисование, лепка, ап-

пликация, конструирование). 

ПК 2.6. Организовывать и проводить праздники и развлечения для детей раннего и дошколь-

ного возраста. 

ПК 3.1. Определять   цели   и   задачи,      планировать   занятия   с   детьми   дошкольного 

возраста. 

ПК 3.2. Проводить занятия с детьми дошкольного возраста. 

ПК 3.3. Осуществлять  педагогический  контроль,     оценивать  процесс  и  результаты 

обучения дошкольников. 

ПК 4.1 Определять цели, задачи и планировать работу с родителями. 

ПК 4.2 Проводить индивидуальные консультации по вопросам семейного воспитания, соци-

ального, психического и физического развития ребенка. 

ПК 4.3 Проводить родительские собрания, привлекать родителей к организации и проведе-

нию мероприятий в группе и в образовательном учреждении. 

ПК 4.4 Оценивать и анализировать результаты работы с родителями, корректировать процесс 

взаимодействия с ними. 

ПК 4.5 Координировать деятельность сотрудников образовательного учреждения, ра-

ботающих с группой. 

ПК 5.1. Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом осо-

бенностей возраста, группы и отдельных воспитанников. 

ПК 5.2. Создавать в группе предметно-развивающую среду. 

ПК 5.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные тех-

нологии в области дошкольного образования на основе изучения профессио-

нальной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 

 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код лично-

стных ре-

зультатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий при-

верженность принципам честности, порядочности, открытости, экономиче-

ски активный и участвующий в студенческом и территориальном само-

управлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаи-

модействующий и участвующий в деятельности общественных организа-

ций. 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Ло-

яльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличаю-

щий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстри-

рующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение ок-

ружающих. 

ЛР 3 
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Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой 

среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового сле-

да». 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической па-

мяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей многонационального народа России. 
ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к уча-

стию в социальной поддержке и волонтерских движениях.   
ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий соб-

ственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности.  
ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Соприча-

стный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и 

ценностей многонационального российского государства. 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного об-

раза жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости 

от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохра-

няющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стре-

мительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопас-

ности, в том числе цифровой. 
ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры.  
ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспита-

нию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от роди-

тельской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их фи-

нансового содержания. 

ЛР 12 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми  требованиями к деловым качествам личности 

Принимающий и транслирующий ценность детства как особого периода 

жизни человека, проявляющий уважение к детям, защищающий достоинст-

во и интересы обучающихся, демонстрирующий готовность к проектирова-

нию безопасной и психологически комфортной образовательной среды, в 

том числе цифровой. 

ЛР 13 

Стремящийся находить и демонстрировать ценностный аспект учебного 

знания и информации и обеспечивать его понимание и переживание обу-

чающимися 
ЛР 14 

Признающий ценности непрерывного образования, необходимость посто-

янного совершенствования и саморазвития; управляющий собственным 

профессиональным развитием, рефлексивно оценивающий собственный 

жизненный и профессиональный опыт 

ЛР 15 

Демонстрирующий готовность к профессиональной коммуникации, толе-

рантному общению; способность вести диалог с обучающимися, родителя-

ми (законными представителями) обучающихся, другими педагогическими 

работниками и специалистами, достигать в нем взаимопонимания, нахо-

дить общие цели и сотрудничать для их достижения. 

ЛР 16 

Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к культуре 

речи и культуре поведения, к красоте и гармонии, готовность транслиро-

вать эстетические ценности своим воспитанникам 
ЛР 17 

Личностные результаты 
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реализации программы воспитания,  

определенные  субъектами образовательного процесса 

Понимающий сущность и социальную значимость профессии – учитель на-

чальных классов, проявляющий к ней устойчивый интерес. 
ЛР 18 

Оценивающий эффективность и качество профессиональной деятельности. ЛР 19 

Оценивающий эффективность и качество профессиональной деятельности. ЛР 20 

Принимающий на себя ответственность за качество образовательного про-

цесса 
ЛР 21 

Стремящийся к самообразованию, повышению квалификации. ЛР 22 

Осуществляющий профессиональную деятельность в условиях обновления 

еѐ целей, содержания, смены технологий. 
ЛР 23 

Личностные результаты реализации программы воспитания,  

определенные субъектом Российской Федерации 

Проявляющий уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям наро-

дов, проживающих на территории Саратовской области, Российской Феде-

рации в целом. 
ЛР 24 

Проявляющий уважение к труду и людям труда, к трудовым достижениям, 

в том числе, профессиям, связанных с воспитанием детей, создание атмо-

сферы уважения к труду представителей данных профессий. 
ЛР 25 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

Умеющий выполнять осознанный выбор профессиональной деятельности 

на основе самооценки своих качеств и в соответствии со своими интереса-

ми и потребностями, сформированное активное и ответственное отношение 

к выбору жизненного пути и выбору будущей профессиональной деятель-

ности. 

26 

Коммуникабельный, самодостаточный, уверенный в своих силах и 

компетенциях, адаптирующийся к условиям жизни, способный к большим 

жизненным и профессиональным проектам. 
27 

 

 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

максимальная учебная нагрузка обучающегося – 102 часа, в том числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося - 68 часов, из них 

- практические занятия - 48 часов; 

- самостоятельная работа обучающегося – 34 часа. 

 

 

1.5. Перечень используемых методов обучения: 

 

Пассивные: лекции; практические занятия; письменные домашние работы ;консультации пре-

подавателей и т.д. 

 

Активные и интерактивные: мозговой штурм, эвристические беседы, дискуссии, круглые 

столы, кейс-метод, конкурсы самостоятельных и практических работ, деловые игры и др. 



2 СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего): 68 

в том числе:  

           лабораторные работы не предусмотрено 

практические занятия 48 

контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего): 34 

в том числе:  

Написание рефератов 18 

Составление тестов 8 

Практические тренировки, отработка нормативов 8 

Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачета 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятель-

ности» 

Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала, лаборатор-

ные и практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Введение. Цели и задачи дисциплины. Основные понятия и 

определения: среда обитания, биосфера, техно-

сфера, опасные и вредные факторы, понятие о 

рисках. 

2 1 

Раздел 1. Чрезвычай-

ные ситуации мирно-

го и военного времени 

и организация защи-

ты  населения 

 20  

Тема 1.1. Чрезвычай-

ные ситуации при-

родного, техногенного 

и военного характера. 

 

Содержание учебного материала 6 

1 

 

 

 

Общая характеристика чрезвычайных ситуа-

ций природного и техногенного характера, 

источники их возникновения. Классифика-

ция чрезвычайных ситуаций по масштабам 

их распространения и тяжести последствий. 

2 

2 

 

 

 

Чрезвычайные ситуации военного характера, 

которые могут возникнуть на территории 

России в случае локальных вооруженных 

конфликтов или ведения широкомасштабных 

боевых действий. Основные источники чрез-

вычайных ситуаций военного характер – со-

временные средства поражения. 

2 

3 

 

 

Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

Теоретические основы прогнозирования 

чрезвычайных ситуаций и техногенных ката-

строф. Порядок выявления и оценки обста-

новки. 

2 
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Самостоятельная работа обучающихся.   

 Проработка конспекта занятия:                                                                                   

 - Оружие массового поражения и его поражаю-

щие факторы. 

-  Составить таблицу единиц измерения радиоак-

тивности (ионизирующих излучений) 

- Составить таблицу «Травмирующие и вредные 

факторы технических систем и бытовой среды 

при возникновении ЧС». 

- Составьте прогноз: «Что будет, если…?» (инди-

видуальное задание). 

Практическое занятие 1                                                                

Определение границ и структуры зон очагов по-

ражения АХОВ. 

 

3 3 

Тема 1.2. Организа-

ционные основы 

по защите населения 

от ЧС 

мирного и военного 

 времени.. 

Содержание учебного материала 2 

0,5 

 

 

 

0,5 

 

 

 

1 

1 МЧС России – федеральный орган управле-

ния в области защиты населения и террито-

рий от чрезвычайных ситуаций. Основные 

задачи МЧС России в области гражданской 

обороны , защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций. 

2 

2 

 

Единая государственная система предупреж-

дения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

( РСЧС ). Основная ель создания этой систе-

мы, основные задачи РСЧС по защите насе-

ления от чрезвычайных ситуаций, силы и 

средства ликвидации чрезвычайных ситуа-

ций. 

2 

3 Гражданская оборона, еѐ структура и задачи 

по защите населения от опасностей, возни-

кающих приведении военных действий или 

вследствие этих действий. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся.                                     

  Проработка конспекта занятия:                                                                   

  -Составить схему организационной структуры 

МЧС, РСЧС.                      

 -Составить алгоритм работы аварийно-

спасательной группы при возникновении пожара 

в учебном заведении в рабочее время. 

2 

 

3 

    

Тема 1.3. Организа-

ция защиты населе-

ния от ЧС мирного и 

военного времени. 

Содержание учебного материала 4 

1 Основные принципы и нормативно-правовая 

база защиты населения от чрезвычайных си-

туаций.  Деятельность государства в области 

защиты населения от чрезвычайных ситуа-

ций. Федеральные законы и другие норма-

тивно-правовые акты Российской Федерации 

в области безопасности жизнедеятельности. 

1 2 

2 Инженерная защита населения от чрезвы-

чайных ситуаций. Порядок использования 

инженерных сооружений для защиты насе-

ления от чрезвычайных ситуаций. Организа-

ция и выполнение эвакуационных мероприя-

тий. Основные поло жения по эвакуации на-

селения в мирное и военное время. Органи-

зация эвакомероприятий при стихийных бед-

2 2 
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ствиях, авариях и катастрофах. 

 

3 Применение средств индивидуальной защи-

ты в чрезвычайных ситуациях. Назначение и 

порядок применения средств индивидуаль-

ной защиты органов дыхания, кожи и 

средств медицинской защи ты в чрезвычай-

ных ситуациях. 

 

0,5 

4 Организация аварийно-спасательных и дру-

гих неотложных работ в зонах чрезвычайных 

ситуаций ( АСДНР ). Основа организации 

АСДНР. Особенности проведения АСДНР на 

территории, зараженной (загрязненной) ра-

диоактивными и отравляющими (АХОВ) 

веществами, а также при стихийных бедст-

виях. 

0,5 

Практическое занятие  

 Применение индивидуальных средств защиты. 

2 3 

Практическое занятие  

Организация и выполнение работ по ликвидации 

последствий ЧС. 

2 

Практическое занятие  

Категорирование зданий и сооружений по взры-

вопожароопасности. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Изучить: 

- общие санитарно-гигиенические требования к 

производственным помещениям и рабочим мес-

там; 

- влияние на организм человека неблагоприятного 

производственного микроклимата, меры защиты и 

профилактики; 

- составить краткий конспект: «Отражение про-

блем безопасности жизнедеятельности в Консти-

туции Российской Федерации, основах законода-

тельства об охране труда, трудовом кодексе Рос-

сийской Федерации». 

2 

Тема 1.4. Обеспечение 

устойчивости функ-

ционирования объек-

тов экономики. 

 

Содержание учебного материала 2  

Практическое занятие  

Общие понятия об устойчивости объектов эконо-

мики в чрезвычайных ситуациях. Основные меро-

приятия, обеспечивающие повышение устойчиво-

сти объектов экономики. Обеспечение надежной 

защиты рабочих и служащих, повышение надеж-

ности инженерно-технического комплекса, обес-

печение надежности и оперативности управления 

производством, подготовка объектов к переводу 

на аварийный режим работы, подготовка к вос-

становлению нарушенного производства. Оценка 

устойчивости и опасности функционирования 

объекта экономики. 

3 
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Самостоятельная работа обучающихся. 

Изучить и составить конспект: 

- мероприятия, проводимые в различных степенях 

готовности РСЧС;                                                                                                                

- решить ситуационные задачи задач при прове-

дении аварийно-спасательных и других неотлож-

ных работ;                                                    

 - выполнить тестовые задания по теме 1.3. 

3 3 

Раздел 2. Основы во-

енной службы. 

 2  

Тема 2.1. Основы 

обороны государства. 

Содержание учебного материала 2 2 

1 

 

Национальная и военная безопасность Рос-

сийской Федерации. 

Основные задачи и структура современных 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Виды и рода войск Вооруженных Сил Рос-

сийской Федерации, их состав и предназна-

чение. Терроризм как серьезная угроза на-

циональной безопасности России. Военная 

служба – особый вид федеральной государ-

ственной службы. Правовые основы военной 

службы. Воинская обязанность и ее содер-

жание.  

 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Подготовка реферата по теме: «Состав и воору-

жение Военно-Морского Флота РФ» 

 

 

4 2 

Раздел 3 

Основы медицинских 

знаний и здорового 

образа жизни. 

 

    

Тема 3.1. 

Здоровый образ жиз-

ни как одно из усло-

вий успешной про-

фессиональной дея-

тельности и благопо-

лучной жизни. 

Содержание учебного материала  

1 

 

 

1 

 

 

1 Здоровье человека и здоровый образ жизни. 

Факторы формирующие здоровье. 

2 

2 

 

Факторы риска для здоровья. Охрана труда и 

производственная безопасность. 

2 

 

 Самостоятельная работа обучающихся. 

Изучить понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. 

2 3 

Тема 3.2.  

Значение первой по-

мощи и правила ее 

оказания 

Содержание учебного материала  

1 

 

 

2 

1 

 

Первая помощь. Значение оказания первой 

помощи. Основные мероприятия первой 

помощи. Этапы оказания ПП. Правила ока-

зания ПП. Средства оказания ПП.  

2 

 Самостоятельная работа обучающихся:  

Написание эссе «Проблемы оказания первой по-

мощи пострадавшим» 

2 

Тема 3.3.  Содержание учебного материала   
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Первая помощь при 

синкопальных со-

стояниях 

Практическое занятие:  
Синкопальные состояния. Обморок. Первая по-

мощь при обмороке. Коллапс. Первая помощь при 

коллапсе. Шок. Причины возникновения шока. 

Фазы шока. Профилактика возникновения шока. 

2 

 

3 

 

Тема 3.4. Доврачебная 

помощь при клиниче-

ской смерти  

Содержание учебного материала  

 

2 

 

2 

 

Практическое занятие:  
Клиническая смерть. Признаки клинической 

смерти. Первая помощь при клинической смерти.  

Порядок проведения непрямого массажа сердца и 

искусственного дыхания. 

3 

Тема 3.5.  

Первая медицинская 

помощь при ранениях 

Практическое занятие: 

 Травма. Виды травм. Рана, как вид механической 

открытой травмы. Классификация ран. Порядок 

оказания первой медицинской помощи при ране-

нии. Асептика. Правила асептики. Антисептика. 

Виды антисептики.  

Первая помощь при ранении живота. Первая по-

мощь при ранении грудной клетки. Транспорти-

ровка раненного, пострадавшего в стационар. 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

3 

Самостоятельная работа обучающихся:  

Подбор ситуаций, используя произведения худо-

жественной литературы, мультипликационные 

фильмы, в которых герои получают травмы. 

2 2 

Тема 3.6.  

Основы наложения 

бинтовых повязок 

Практическое занятие:  
Виды повязок. Правила наложения бинтовых по-

вязок. Десмургия. Наложение бинтовых повязок 

на голову и верхние конечности. 

2 

 

 

 

3 

Практическое занятие: 

Наложение бинтовых повязок на туловище и 

нижние конечности. 

 

2 

 

 

 

 

3 

Самостоятельная работа обучающихся:  

Отработка навыков наложения бинтовых повязок 

на голову и верхние конечности. 

Наложение бинтовых повязок на туловище и 

нижние конечности. 

 

2 

 

2 

2 

Тема 3.7.  

Кровотечение. Оказа-

ние первой помощи 

при кровотечениях 

Практическое занятие 

Кровотечение. Классификация кровотечений. Ар-

териальное кровотечение, признаки, первая меди-

цинская помощь. Жгут. Правила наложения жгу-

та. Венозное кровотечение, признаки, первая по-

мощь. Капиллярное кровотечение, порядок оказа-

ния первой мед. помощи. Наложение жгута и ту-

гой повязки при кровотечении 

 

2 

 

 

 

 

 

3 

Самостоятельная работа обучающихся:  

Решение ситуационных задач: определение вида 

кровотечения и последовательности оказания 

первой помощи. 

Составление конспекта «Первая помощь при но-

совом кровотечении» 

2 

 

2 

Тема 3.8.  

Первая помощь при 

Практическое занятие 

Первая медицинская помощь при закрытых по-

2 

 

3 
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закрытых поврежде-

ниях 

вреждениях. 

Тема 3.9.  

Первая помощь при 

переломах 

Практическое занятие: 

Перелом. Классификация переломов. Признаки 

закрытых и открытых переломов.  

Травматический шок. Первая помощь при пере-

ломах. Способы транспортировки пострадавших. 

Отработка навыков оказания первой помощи при 

переломе позвоночника и нижних конечностей 

2 3 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Отработка навыков оказания первой помощи 

при повреждении грудной клетки. 

2. Отработка навыков оказания первой помощи 

при переломе позвоночника и нижних конечно-

стей 

3. Составление конспекта беседы к родительскому 

собранию или этический рассказ с детьми по те-

ме: «Детский травматизм его профилактика». 

3 

1 

 

1 

 

 

 

1 

2 

 

Тема 3.10. Самопо-

мощь и первая по-

мощь при поражении 

электрическим током 

Практическое занятие: 

Воздействие электрического тока на организм че-

ловека. Способы прекращения воздействия элек-

трического тока на пострадавшего. Меры первой 

помощи после освобождения пострадавшего от 

действия тока. 

 

2 

 

3 

Тема 3.11.  

Ожоги. Первая по-

мощь при ожогах 

Практическое занятие: 

Ожог. Виды ожогов. Признаки и первая помощь 

при термических, химических, электрических и 

радиационных ожогах. Степени ожогов, призна-

ки, первая помощь. 

Определение площади ожога. Прогнозирование 

тяжести ожога. 

2  

Самостоятельная работа обучающихся 

Составление и решение ситуативных задач по те-

ме «Ожоги, первая помощь при ожогах». 

 

1 

 

2 

Тема 3.12.  

Первая помощь при 

солнечном и тепловом 

ударах 

Практическая работа:  
Тепловой удар. Солнечный удар. Причины и при-

знаки теплового и солнечного удара. Первая по-

мощь при тепловом и солнечном ударах. Профи-

лактика теплового и солнечного удара. 

2 3 

Тема 3.13.  

Обморожения, оказа-

ние первой помощи 

Практическая работа: 

Обморожение. Причины, признаки. Первая по-

мощь при обморожении. Переохлаждение орга-

низма. Профилактика обморожения. 

 

2 

 

3 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Составление и решение ситуативных задач по те-

ме «Обморожение, первая помощь при обморо-

жении». 

1 2 

Тема 3.14.  

Первая помощь при 

механической асфик-

сии, заваливании зем-

лей 

Практическая работа: 

Асфиксия. Первая помощь при асфиксии. Первая 

помощь при удушении, вызванном внешним 

сдавливанием трахеи. Первая помощь при завали-

вании человека землей и другими предметами. 

2 3 

Тема 3.15.  

Укусы и ужаления, 

Практическая работа: 

Правила поведении при нападении бешеных жи-

 

2 

 

3 
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меры первой помощи вотных. Первая помощь при укусах змей, клещей, 

скорпионов, ядовитых пауков, жалящих насеко-

мых. 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Составление конспекта «Первая помощь при уку-

се змеи» 

 

1 

 

2 

Тема 3.15.  

Первая помощь при 

утоплении 

Практическая работа: 

Утопления. Виды утоплений. Виды первой помо-

щи при утоплениях. Правила поведения на воде. 

Правила поведения при катании на лодке. 

 

2 

 

3 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Подбор статьи о последствиях неосторожного ку-

пания детей. 

Разработка правил поведения детей у водоемов. 

Решение ситуационной задачи «Действия при 

проваливании под лед» 

 

1 

 

 

1 

 

2 

Тема 3.16.  

Принципы оказания 

первой помощи при 

попадании инородно-

го тела 

Практическая работа: 

Инородное тело. Первая помощь при попадании 

инородного тела в глаза. Первая помощь при по-

падании инородного тела в нос и ухо. 

 

 

2 

 

3 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Подбор статьи о последствиях попадания инород-

ных тел. 

 

1 

 

2 

Тема 3.17.  

Первая помощь при 

отравлении 

Практическая работа:  

Отравление. Острые и хронические отравления. 

Пищевое отравление. Первая помощь при пище-

вом отравлении.  

Самопомощь и первая помощь при отравлении 

вредными газами и хим. веществами Профилак-

тика отравлений. 

 

2 

 

 

 

2 

 

3 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Составление конспекта «Особенности действия и 

основные признаки поражения различными груп-

пами отравляющих веществ». 

Решение ситуационной задачи «Безопасность при 

использовании бытовой химии» 

 

1 

 

 

 

1 

 

2 

 

 

 

2 

Тема 3.18.  

Первая помощь при 

радиационных по-

вреждениях 

Причины радиационных повреждений. Лучевая 

болезнь. Стадии протекания лучевой болезни. Ра-

диационный ожог. Способы предотвращения ра-

диационных повреждений. 

1  

 Всего: 102  

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обо-

значения: 

1.- ознакомление (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2.- репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руково-

дством); 

3.- продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение 

проблемных задач).   

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины 

 

Наличие учебного кабинета «Безопасность жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета: 

- 30 посадочных мест; 

- рабочее место преподавателя; 

Учебные наглядные пособия: 

1. Набор плакатов или электронные издания: 

 Организационная структура Вооруженных Сил РФ 

 Ордена  России 

 Текст военной присяги 

 Воинские звания и знаки различия 

 Военная форма одежды 

 Мероприятия обязательной подготовки граждан к военной службе 

 Военно-прикладные виды спорта 

 Военно-учетные специальности солдат, матросов, сержантов и старшин. 

 Военные образовательные учреждения профессионального образования МО РФ 

 Несение караульной службы 

 Мероприятия, проводимые при первоначальной постановке граждан на воинский 

учет 

 Военно-патриотическое воспитание 

 Нормативы по прикладной физической подготовке 

 Нормативы по радиационной и биологической защите. 

 Устройство автомата Калашникова 

 Устройство малокалиберной винтовки 5,6 мм 

 Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия 

 Приемы и правила метания ручных гранат 

 Мины российской  армии 

 Фортификационные сооружения 

 Индивидуальные средства защиты 

 Приборы радиационной и химической разведки 

 Организация несения внутренней  службы 

 Строевая подготовка 

 Оказание первой медицинской помощи 

 Гражданская оборона 

2. Средства индивидуальной защиты 

 Общевойсковой противогаз 

 Общевойсковой защитный комплект 

 Респиратор 

3. Приборы: 

 Радиационной разведки 

 Химической разведки 

 Бытовой дозиметр 
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 Компас 

4.      Макет убежища в разрезе или в формате ЭОИ 

5. Место для стрельбы из пневматической винтовки 

6. Медицинское имущество: 

 Индивидуальные средства медицинской защиты: аптечка АИ, пакет  

     перевязочный ППИ, 

 Пакет противохимический индивидуальный ИПП-11 

 Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой медицинской 

    доврачебной помощи, сумка СМС 

 Перевязочные средства: бинты, вата, косынки, повязки 

 Шины проволочные 

 Жгут кровоостанавливающий эластичный 

 Носилки санитарные 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень используемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной лите-

ратуры 

 

Основные источники: 

1. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / Н.В. Косолапова, Н.А. 

Прокопенко. - М.: КноРус, 2020. - 192 c. 

2. Микрюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / В.Ю. Микрюков. - М.: 

КноРус, 2020. - 288 c. 

3. Основы военной службы: учебник / В.Ю.Микрюков. – М.:ФОРУМ: ИНФРА-М, 2020. 

4. Айзман Р.И. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. — М., 2020. 

5. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: 

электронное учебное издание для обучающихся по профессиям в учреждениях сред. проф. образо-

вания. — М., 2020. 

 

Дополнительные источники: 

1. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для бакалавров / Э.А. Ару-

стамов. - М.: Дашков и К, 2016. - 448 c. 

2. Вишняков, Я.Д. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для СПО / Я.Д. Вишняков. - 

Люберцы: Юрайт, 2015. - 543 c. 

3. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (Техносфер-

ная Безопасность): Учебник / С.В. Белов. - Люберцы: Юрайт, 2016. - 702 c. 

4. Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 

учебник для студ. высш. учеб. заведений. — М., 2013. 

5. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2017 г.) — Москва, 2017. 

6. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: 

практикум: учеб. пособие для учреждений нач. проф. образования. — М., 2013. 

 

Для преподавателя: 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных федеральными конституционными законами РФ о по-
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правках к Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009. — 

№  4. — Ст. 445. 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных законов от 

07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 

25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 

27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 

04.06.2014 № 145-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утвержде-

нии федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего обра-

зования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480). 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 «О внесении 

изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 

413 ―Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (пол-

ного) общего образования‖». 

5. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кад-

ров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по организации получе-

ния среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего про-

фессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований феде-

ральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специально-

сти среднего профессионального образования». 

6. Гражданский кодекс РФ (Ч. 1) (утвержден Федеральным законом от 30.11.94 № 51-

ФЗ (в ред. от 11.02.2013, с изм. и доп. от 01.03.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 32 (Ч. 1). — Ст. 3301. 

7. Гражданский кодекс РФ (Ч. 2) (утвержден Федеральным законом от 26.01.96 № 14-

ФЗ) (в ред. от 14.06.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 5 (Ч. 2). — Ст. 410. 

8. Гражданский кодекс РФ (Ч. 3) (утвержден Федеральным законом от 26.11.01 № 146-

ФЗ) (в ред. от 05.06.2012) // СЗ РФ. — 2001. — № 49. — Ст. 4552. 

9. Гражданский кодекс РФ (Ч. 4) (утвержден Федеральным законом от 18.12.06 № 230-

ФЗ) (в ред. от 08.12.2011) // СЗ РФ. — 2006. — № 52 (Ч. 1). — Ст. 5496. 

10. Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 

29.12.1995 № 223-ФЗ) (в ред. от 12.11.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 1. — Ст. 16. 

11. Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 

13.06.1996 № 63-ФЗ) (в ред. от 07.12.2011 ; с изм. и доп., вступающими в силу с 05.04.2013) // СЗ 

РФ. — 1996. — № 25. — Ст. 2954. 

12. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной 

службе» (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. — 1998. — № 13. — Ст. 1475. 

13. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. — 

1994. — № 35. — Ст. 3648. 

14. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опас-

ных производственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. — 1997. — № 30. — Ст. 3588. 

15. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской служ-

бе» (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 3030. 

16. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 05.04.2013) // СЗ 

РФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750. 

17. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в ред. от 

25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133. 
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18. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. — N 48. — Ст. 6724. 

19. Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской Федера-

ции» // СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724. 

20. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной 

системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (в ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. 

— 2004. — № 2. — Ст. 121. 

21. Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения военной 

формы одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации, 

ведомственных знаков отличия и иных геральдических знаков и особой церемониальной парадной 

военной формы одежды военнослужащих почетного караула Вооруженных Сил Российской Феде-

рации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 22124) // Бюллетень нормативных актов фе-

деральных органов исполнительной власти. — 2011. — № 47. 

22. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 № 

477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня 

мероприятий по оказанию первой помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте РФ 

16.05.2012 № 24183) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной вла-

сти. — 2012. 

23. Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организа-

ции обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подго-

товки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего 

образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профес-

сионального образования и учебных пунктах» (зарегистрировано Минюстом России 12.04.2010, 

регистрационный № 16866). 

 

Интернет-ресурсы 

1. www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). www.mvd.ru (сайт МВД РФ). www.mil.ru (сайт 

Минобороны). www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

2. www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). www.booksgid.com 

(Воокs Gid. Электронная библиотека). 

3. www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресур-

сов). www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). www.iprbookshop.ru 

(Электронно-библиотечная система IPRbooks). 

4. www.school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. Доступность, 

качество, эффективность). 

5. www.ru/book (Электронная библиотечная система). 

6. www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

7. www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

8. www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и реальность). 

9. www.militera.lib.ru (Военная литература). 

 

 

http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.fsb.ru/
http://www.dic.academic.ru/
http://www.booksgid.com/
http://www.globalteka.ru/index.html
http://www.window.edu.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.school.edu.ru/default.asp
http://www.ru/book
http://www.pobediteli.ru/
http://www.monino.ru/
http://www.simvolika.rsl.ru/
http://www.militera.lib.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется препода-

вателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а так-

же выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения  

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Основные показатели оценки результата 

У1 Организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих 

и населения от негативных воздей-

ствий чрезвычайных ситуаций 

П1 Прогнозирование возникновения природных и техноген-

ных катастроф 

П2 Организация и проведение мероприятий по защите насе-

ления при стихийных бедствиях, техногенных авариях и 

угрозе применения ОМП 

П3 Планирование и организация аварийно-

восстановительных и других неотложных работ по ликвида-

ции последствий ЧС 

У2 Умение предпринимать профи-

лактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида 

и их последствий в профессиональ-

ной деятельности и быту 

П1 Перечисление классификации негативных факторов, ви-

дов, источников, уровня негативных факторов производственной 

среды 

П2 Определение воздействия негативных факторов на чело-

века и среду обитания 

П3 Составление принципиальных схем организации граж-

данской обороны на объекте экономики 

У3 Умение использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового пора-

жения; 

 

П1 Применение средств коллективной защиты от оружия 

массового поражения 

П2 Обоснование устройств средств индивидуальной защиты 

П3 Демонстрация использования средств индивидуальной 

защиты 

У4 Умение применять первичные 

средства пожаротушения 

П1 Применение первичных средств пожаротушения 

П2 Обоснование устройств первичных средств пожароту-

шения 

П3 Выполнение приемов тушения пожара. 

У5 Умение ориентироваться в пе-

речне военно-учетных специально-

стей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной 

специальности 

П1 Изложение «Положения о воинском учете» 

П2 Определение родственных специальностей по перечню 

военно-учетных специальностей 

 

У6 Умение применять профессио-

нальные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответст-

вии с полученной специальностью 

П1 Выполнение нормативов по физической и боевой подго-

товке  

П2 Владение оружием 

П3 Выполнение нормативов, задач и работ по основным об-

разовательным программам 

П4 Владение современной компьютерной и другой оргтех-

никой 

У7 Умение владеть способами бес-

конфликтного общения и саморегу-

ляции в повседневной деятельности 

и экстремальных условиях военной 

службы 

П1 Выполнение нормативов по физической подготовки; 

П2 Выполнение элементов строевой подготовки 

 

У8 Умение оказывать первую по-

мощь пострадавшим 

П1 Демонстрация умения оказывать первую помощь по-

страдавшим при кровотечениях 

П2 Демонстрация умения оказывать первую помощь по-

страдавшим при травмах опорно-двигательного аппарата 

П3 Демонстрация умения оказывать первую помощь по-
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страдавшим при сердечнососудистой недостаточности 

П4 Демонстрация умения транспортировки пострадавшего в 

стационар 

З1 Знание принципов обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при техно-

генных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терро-

ризму как серьезной угрозе нацио-

нальной безопасности России 

П1 Изложение теоретических сведений о ЧС мирного и во-

енного времени; природного, техногенного и социального 

характера 

П2 Изложение теоретических сведений о чрезвычайных си-

туациях социального характера. Терроризм. Прогнозирова-

ние ЧС. Оценка обстановки. 

П3 Формулирование основных задач МЧС РФ 

П4 Изложение структуры и задач гражданской обороны 

З2 Знание основных видов потенци-

альных опасностей и их последст-

вий в профессиональной деятельно-

сти и быту, принципов снижения 

вероятности их реализации 

П1 Перечисление основных принципов и нормативно-

правовой базы защиты населения от чрезвычайных ситуа-

ций.  

П2 Изложение основных положений по эвакуации населе-

ния. Реализация новых методов зашиты; 

П3 Моделирование чрезвычайных ситуаций 

П4 Формулирование по организации АС и других неотлож-

ных работ в зонах ЧС 

З3 Знание основ военной службы и 

обороны государства 

П1 Получение теоретических сведений по основам военной 

службы и обороны государства 

П2 Перечисление видов Вооруженных Сил, их функции и 

задачи 

П3 Определение общих требований к уровню подготовки 

призывника 

З4 Знание задач и основных меро-

приятий гражданской обороны 

П1 Формулирование причин возникновения ЧС мирного 

времени;  

П2 Изложение особенностей протекания техногенных ава-

рий на производствах, связанных с профессиональной дея-

тельностью выпускников; 

П3 Формулирование методов и средств повышения устой-

чивости функционирования технических систем и бытовых 

объектов в условиях ЧС;  

П4 Изложение принципов организации и функционирова-

ния гражданской обороны в регионах Российской Федера-

ции и на предприятиях; 

З5 Знание способов защиты населе-

ния от оружия массового поражения 

П1 Перечисление основных способов защиты населения от 

оружия массового поражения  

П2 Владение основными принципами и нормативно-

правовой базой защиты населения от чрезвычайных ситуа-

циях 

П3 Выполнение и организация эвакуационных мероприятий 

З6 Знание мер пожарной безопасно-

сти и правил безопасного поведения 

при пожарах 

П1 Формулирование правил безопасного поведения при по-

жарах 

П2 Перечисление первичных средств пожаротушения 

П3 Изложение приемов тушения пожара. 

З7 Знание организации и порядка 

призыва граждан на военную служ-

бу и поступления на нее в добро-

вольном порядке 

П1 Перечисление нормативно-правовых актов РФ, опреде-

ляющие порядок прохождения военной службы по призыву 

и по контракту;  

П2 Формулирование основных требований к уровню подго-

товки призывников;  

П3 Изложение прав и обязанностей военнослужащего 

З8 Знание основных видов вооруже-

ния, военной техники и специально-

го снаряжения, состоящих на воо-

ружении (оснащении) воинских 

П1 Изложение вид Вооруженных Сил и род войск и их 

предназначение 

П2 Владение основными требованиями Концепции нацио-

нальной безопасности и Военной доктрины РФ 
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подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО 

П3 Изложение функций и основных задач современных 

Вооруженных Сил России и их роль в системе националь-

ной безопасности страны 

З9 Знание области применения по-

лученных профессиональных зна-

ний при исполнении обязанностей 

военной службы 

П1 Владение высокой готовностью к немедленному и пра-

вильному использованию знаний при исполнении обязанно-

стей военной службы 

П2 Изложение порядка работы со служебной информацией 

П3 Использование полученных знаний при призыве на во-

енную службу 

З10 Знание порядка и правил оказа-

ния первой помощи пострадавшим 

П1 Изложение основных принципов оказания первой меди-

цинской помощи пострадавшим 

П2 Обоснование первой медицинской помощи при травмах 

П3 Определение вид ран и общих правил оказания первой 

медицинской помощи 

П4 Определение основ реанимации 

 


